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NAVADNI MALI ZVONČEK 

 

Navadni mali zvonček uvršamo v družino narcisovk. Je kritosemenka, enokaličnica in 

žužkocvetka. Ima šopaste nadomestne korenine, ki izraščajo iz stebelnega krožca čebulice 

in so značilne za enokaličnice. Čebulica je preobraženo steblo. Zgrajena je iz mesnatih 

luskolistov, ki jih obdajajo suhi luskolisti. Iz čebulice raste zeleno, votlo steblo, ki je 

visoko od 10 do 25 cm. Lista sta sedeča, sivozelena, enostavna, suličasta z gladkim robom 

in vzporedno ožiljena. Navadni mali zvonček ima na vrhu kimastega cveta glavico ali kapsulo 

s tremi predeli, v katerih so semena. Kimasti cvet je zgrajen iz treh zunanjih belih venčnih 

listov in treh notranjih venčnih listov, ki so krajši in imajo na koncu zeleno liso. V 

notranjosti cveta so prašniki in pestič. Zvonček uspeva na vlažnih in humusnih tleh. Raste 

v gozdu, na robovih gozdov in travnikih v senci ali polsenci. Cveti od februarja do aprila. 

Po cvetenju v nekaj tednih odmrejo njegovi nadzemni deli. Razmnožuje se s semeni, ki jih 

raznašajo mravlje in z delitvijo. Navadni mali zvonček je strupena rastlina. Za opis sem 

si ga izbrala, ker je čudovit znanilec pomladi.  

 

 



 



NAVADNI REGRAT 

 

Navadni regrat spada v družino nebinovk. Je kritosemenka, dvokaličnica in žužkocvetka. 

Ima dolgo, mesnato in razvejano glavno korenino iz katere izraščajo stranske korenine. 

Zunaj je rjave barve, na prelomu pa je bela. Spomladi iz nje poženejo listi. Listi so zeleni, 

suličasti z nazobčanim listnim robom in mrežasto ožiljeni. Na dnu so združeni v rozeti in 

sprva rastejo pri tleh, kasneje pa se nekoliko dvignejo. Steblo je okroglo, votlo in visoko 

od 10 do 30 cm. Steblo ne nosi listov. Nosi samo eno socvetje, ki ga imenujemo košek. 

Košek sestavljajo odprti in zaprti rumeni cvetovi ter ovojkovi listi. Košek se ponoči in ob 

slabem vremen zapre, podnevi in ob lepem vremenu pa je odprt. Košek se kasneje 

preoblikuje v regratovo lučko. Raste ob stezah, poteh in nasipih ter po travnikih in 

opuščenih njivah. Regrat cveti od maja do oktobra. Razmnožuje se s pomočjo vetra, ta 

odnaša lahka aerodinamična semena iz regratove lučke. Regrat je zelo zdravilen, saj 

korenina, listi in cvet vsebujejo veliko zdravilnih snovi, ki krepijo telo in pomagajo pri 

revmatizmu, oteklinah, sladkorni bolezni, želodčnih boleznih. Mlade liste uporabljamo za 

solato, juho in prikuhe, iz cvetov izdelamo sirup ali med, korenine pa lahko pripravimo kot 

mlad krompir. Njegove dele lahko tudi posušimo in iz njih pripravimo zelo zdravilen čaj. 

Za opis se mi je zdel zanimiv, ker ima številne zdravilne učinke.  

 



 



 


